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,  

 [8, 129, 349]. . . . 

(2007),  – ,  

) ,  

: , , , 

 [16]. 

 

 

1.1.  

 

 [63, 287, 294]. 

 

SNCA  LRRK2 [285, 368].  LRRK2  

,  80-   

30–70 %,  [107, 

194].  LRRK2  

 UPDRS 

,  

, 

 [264].  

SNCA  LRRK2  

, ,  [296]. 

 (PRKN, PINK1, DJ-1),  

 [89, 106, 116, 142, 272];  
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(ATP13A2, PLA2G6, FBXO7)  

, ,  

,  [138, 280, 297].  

.  PRKN ( : parkin, 

PARK2)  

 15 %  45 .  

 

 PRKN,  

 [223].  

,  

, .  

,  

 16 , . 

 12 000 ,  

,  

 1,1–1,4 .  GBA  1q21  

 5 . [202, 283] 

 A. B. Singleton et al. (2013), ,  

,  [326]. ,  

 

,  

 [199], . 

,  

, . 

 

, )  

) [199].  

,  

, , . 

, ,  
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. , ,  

, , : DJ-1, parkin, PINK1. 

,  

 [92, 301],  

. ,  

 ( ) 

,  

 [299]. 

 

 ( ,  

)  – L-type Ca(v)1.3. 
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 L-type Ca(v)1.3 ,  

 « »  [118].  

 

 

, ,  

. -

 

 H. Braak et al. [109, 193, 

265]. , 

, , ,  

.  

,  

,  [277].  

 [328],  

 [75, 330], , 

-

 [350]. ,  

, -
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[259]. , ,  

 

, ,  2–5 %  

 [226, 227, 244, 262].  

 

 [139, 210, 284]. ,  

 [263], 

 

[276]. 

 

,  

, .  

 

,  – ,  –  

 

 [198, 251].  

 

. ,  

 [215]. 

 

» ,  

,  [347].  

 

 60 % ,  70–

85 % .  

 – 

 95 % 
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,  GABA-  

 [208].  

.  

 3  

: 1)  

 H. Braak, 2)  
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3)  

 

 [189].  
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 [317]. 

,  

, , 

 ( ) 

 [144, 211, 337]. 

 

 

1.2.  

 

,  

,  « » [302].  

 2002  T. Foltynie et al. 

[164],  

,  

.  

 

.  



16 

 20 ,  

 –  21  40 ,  –  55 .  

 « »  

:  

 

,  

.  

, ,  

,  

,  [177, 228, 229]. , 
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 – .  

, , 

.  

 

 [102, 154]. , 

:  

.  6-[18F] -L-m-

,  

,  

, ,  

 

 [82]. 

 

 

: ,  5–8  

 Hoehn – 

Yahr,  

[317]. ,  

 



17 

, 

 

 [76].  

 

 [152]. 

 

 –  

, ,  

, ,  

[321].  

 [322]. 

 

,  

.  

, , . 

 [53].  

 

 

 « »  « » 

[130, 255]. ,  B. Post et al. (2011),  

 

, . ,  

,  

, ,  

 [290].  

,  

 [330].  

 [255]. 

 

. ,  
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 « » , . 
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,  

 [346]. 

 

,  

) [33].  

, 

,  [298].  

, 

.  

 [206]. 

 

;  

, , , ,  

.  

 

, , 

. 

 ( ), 

 [218]. 

 

 

1.3.  

 

 

.  

,  

, , 

, , ,  



19 

.  E. C. Hirsch et al. (2013) 

[199], « »  [13, 

21, 24, 36, 37, 80]. ,  

.  

 

,  

, ,  [140, 143].  

,  

,  40–50 % .  

,  

; ,  

.  

, , 

 « » [119]. 

 90 %  

,  

[101]. 

 –  

. , ,  

, ,  

,  [39, 48]. 

 

 1.4  1.5. 

. , 

 

 [135, 163]. , ,  

,  

. ,  

,  

.  



20 

, , , 

, , ,  

,  [151]. , 

, ,  

 [197].  

.  

 1980-  

 (UPDRS),  

. ,  

 MDS-UPDRS,  2008  [174].  

 MDS-UPDRS  

: , , , 

, , , 

.  

 MDS-UPDRS  

 [169],  

,  MDS-UPDRS  

 [233].  

,  

 [176]. 

 MDS-UPDRS ,  

,  3-  

, . 

 MDS-UPDRS 

,  

.  

. 

,  5-  

,  

 [131].   



21 

1.4.  

 

 

 [5, 12, 14, 25, 29, 35, 43, 55, 170, 256, 306, 319, 

360],  24  31 % [70]. 

,  

 [68],  [239], 

 [156].  

,  

 [216, 245, 246, 320].  

,  

.  

,  

. 

,  

 [74],  

.  

, , 

 

: , ,  

, ,  [104, 207, 253]. 

 

.  

 « »,  

[308]; , ,  

 [145, 282].  

,  

 [234].  

,  

, , 



22 

. 

, , , 

 [234].  

 [241].  

 [127, 240]. 

 

 

, ,  

, ,  [336]. 

 

 U- .  

, ,  

,  

, ,  

 [126]. ,  

 [340, 344]. 

,  

 

; ,  

 [361]. 

,  

, , 

 

 [306].  

, ,  [103, 157]. 

 

 

.  

 

 locus coeruleus.  



23 

,  

,  

 [217, 

257, 358, 365]. ,  

 [217].  

, -

 [267], ,  

 

. , 

,  

,  [69, 146, 

157, 268, 300].  

, 

 

, , , , 

 [216].  

 

 (dual syndrome):  

, 

 

 [209, 306]. ,  

 [364]. 

,  

 [247, 261],  

,  

,  [147, 292].  

 

,  

. ,  CamPaIGN,  

,  5 : 1) -



24 

, 2) , 3)  

, 4) , 5)  [165, 361].  

 

,  

 [86, 178, 286].  

 25  

.  ( )  

 5  20 %,  –  10  30 %  [9, 45, 58, 175, 303, 313]. 

,  

, , , 

, , , 

, , , .  

:  (  

), , ,  –  

[329]. ,  

, .  

 

, , , 

. 

 40 % ,  

, ,  [141]. 

 

,  

.  

 40 % ,  

[44, 62, 149].  

 

,  

 10 % .  

 



25 

. ,  

, 

, . ,  

 

 (D2, D3), . 

, ,  

.  

:  

; ,  

, . 

 

 ( ), , , 

, . , 

,  « »,  

. , 

,  

.  14 %  [359]. 

 

 [351].  

.  

, ,  

,  [351]. 

 

, , , , ; 

,  

, .  

,  

 

 [28, 332]. 
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1.5.  

 

 200  « » 

 «reoccurrence of autonomic regulatory disorders»,  

 

. ,  

,  14  80 %  

 [61, 79, 352]. 

 

1.5.1.   

 

 

 

, .  

 

 [278].  

, :  

[353], , ;  

 –  

 [90, 110]; -  

,  

 [111].  

, , 

, , , , 

, , .  

 

 

 [88, 204, 354].  

,  

,  



27 

,  

 

 locus coeruleus .  

 

 70–100 % , 

,  

, ,  

 [100, 224]. 

 

1.5.2.  

 

,  

, ; -  

 [167, 281].  

 n. ambiguus ,  

 

[91].  

 30–40 %  

,  

 [355].  

,  

 

. , , 

 

.  

 

:  

,  [278].  

 

, 



28 

 

 [260, 275]. 

, 

,  

).  20–50 %  

 [322, 367].  

 

, , 

,  

, ,  

[128].  ( )  

, , 

,  

 [290].  

, , ,  [258, 

271]. ,  

.  

   

 23 ,  

, 

 [225].  

,  QT –  

,  

 [133].  55 %  

 16 %  [186].  

, 

,  

,  

 [323].  

 



29 

, ,  

.  

 

1.5.3.   

 

 

 

 

 [366].  

 [117, 

310],  [173].  

, , 

 

 [324];  

,  

 [295]. , 

 

. , 

 

 [180].  

 

 [78, 179].  ( ) 

 

 [230].  

,  

.  

, 

 [125].  

 C. A. Haensch et al. (2009),  

,  



30 

 [187]. P. Nicolini et al. (2012) , 

 « » 

 ( ) [273]. 

 

1.5.4.  

 

 

, ,  

,  

.  

 

 123I-metaiodobenzylguanidine (123I-MIBG). 

 

. 

 123I-MIBG ,  

 [321].  

 

 [270, 

280]. ,  

 [124].  

,  58 ,  

, , 

,  

,  [187].  

 

 

,  

.  
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1.5.5.  

 

 

, , 

, 

, , 

, .  

. Shibata et al. (2009),  

 200 , , ,  

 

, , , 

 

, ,  

, ,  

 [325]. 

.  

,  

,  

 

 [113, 312]. 

 

,  

 ( )  ( )  

[137, 214].  [295], 

 [137]. 

,  

,  

,  

 [314].  



32 

,  

,  

 ( ). ,  

, ,  

 

[325]. ,  

 [181]. 

, ,  

 [314].  

 

1.5.6.   

 

 

 

 

,  

[132, 334].  1980-  

 30 .  

 ( ). 

. 

 

, ,  [203].  

,  

.  

,  [184], 

.  

 PubMed  6  

. 

 12  28,  

.  



33 

 

[158, 249]. E. Trachani et al. (2012)  

:  

 LF- ,  

 [342]. K. Sumi et al. (2012) ,  

, 

,  

 

 [334]. , S. Y. Chen et al. (2011)  

 LF-  

 [121]. K. D. Liu et al. (2013)  

,  

,  

 LF/HF ( ).  

 

 zona incerta [248]. 

 

1.5.7.   

 

 

 5–15  

,  

 [134].  

,  

 [95].  

 

,  

. ,  

 

 [254]. ,  



34 

,  

.  

,  

 [291]. 

 MIBG , ,  

 [269].  

 

 R. Valappil et al., 2010 [343].  

 

,  

 50 %  

12 .  

, ,  

.  

 

, : 

TREND (Tubinger evaluation of Risk factors for the Early detection 

of NeuroDegeneration)  PARS (Parkinson Associated Risk Study) [96]. 

 

1.5.8.   

 

 

 

.  

,  

 UPDRS [73, 185, 293]; 

 [137, 221, 311]. 

,  

 

. M. B. Aerts et al. (2009) ,  



35 

,  

.  

 [72].  

,  

,  Hoehn – Yahr [190].  

 

 [72].  

 

 

1.6.   

 

 

, 

 « » ,  

, , 

.  

 

[345]. , ,  44  357. 

 

,  

 

(UPDRS).  

 – , .  

 

,  

. ,  

 – .  

 [182],  [160, 242, 304],  [148, 289], 

 [171, 317].  

,  



36 

.  5 % 

. 

 

 «  / »  «  

 / ».  

.  

 «  / », 

,  6  64 % ,  

 61  73 ,  

 

, . 

 

 ( , )  

, , ). 

 «  / »  

 29  61 %,  

 50  59 ,  

.  

 

 ( , )  ( , ). 

, , 

 « »  « »,  

,  

. 

 « » 

,  

,  [242]. 

,  – 

» [345],  

 



37 

.  

. 

 

. ,  

,  

 [99, 205]. ,  

, 

.  

, ,  

,  

. ,  

,  

, ,  [122]. 

 

, , 

, . ,  

,  « ».  

,  

. ,  

 T. Foltynie et al. (2002)  

,  

 [164]. ,  « » , 

 T. Foltynie et al.,  40 ,  

,  

 50–60 .  

S. M. van Rooden et al. (2010, 2011)  

, 

: 1)  

, 2) , 



38 

, 3)   

, 4)  [345, 346].  

 

,  

 MDS- UPDRS. 

 

,  

. 
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 2.   

 

 

 

2.1.   

 

 

 

 

 «  

»  

 

 2001–

2013 .  

, ,  

 288 ,  194 

. . 

 9 ,  

 

 Medtronic Activa PC 

 ( . ). 

 (65,24 ± 9,38) .  

 2.1.  

 60 ,  60  

 1,34,  

.  

(59,87 ± 8,73) ,  – (5,37 ± 3,69) . 

  



40 

 2.1 –  

 ( ) , n (%) , n (%) , n (%) 

 50 7 (3,6) 5 (2,6) 12 (6,2) 

51–60 28 (14,4) 23 (11,9) 51 (26,3) 

61–70 29 (14,9) 37 (19,1) 66 (34,0) 

71  27 (13,9) 38 (19,6) 65 (33,5) 

 91 (46,9) 103 (53,1) 194 (100) 
 

 UK 

Parkinson’s disease society brain bank clinical diagnostic criteria [200]: 

1. : 

  

 : 

o , 

o  4–6 , 

o , , 

, , . 

2. : 

  

, 

 , 

 , 

 , 

 , 

 :  1 , 

 , 

  3 , 

 , 

 , 

 , 



41 

 , , , , 

 , 

  

, 

  

. 

3. ,  (  

. 1 ): 

 , 

 , 

 , 

 , 

  (70–100 %), 

 , , 

 ,  5 , 

  10 . 

 

 S. Fahn et al., 2011 [161, 162]: 

  ( ). 

 . 

  « ». 

 . 

 . 

 2.1. 



42 

             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
             
  
 

 

 

 

 

 

 

*  – ,  – ,  – 

,  –  

 
 2.1 –   

 (288 .) 
  

 

 (194 .) 

, 
» (94 .) 

  
 

 (178 .) 

 (104 .) 
  MDS-UPDRS 
  
  

 

  
 45  (16 .) 

  * 
  * 
  
  * ( ) 

  
(74 .) 

  UPDRS  
  

  
 7  (41 .) 

  
 

  
 44,1 . .) 

 * 
(9 . ) 

  UPDRS  
  

 



43 

 

.  

 

, . .  [67]: 

1.  ( , 

, ). 

2.  

 ( , , ).  

3.  

, , . 

4.  

.  

 

 

2.2.  

 

 

 ( , ,  2000 .) 

 (  

 4  10.05.2010  6  04.06.2012).  

. 

 

 

2.3.  

 

 

 

 (MDS-UPDRS),  

 UPDRS  

, .  



44 

, .  MDS-

UPDRS  1. 

 

 

2.4.  

 

 

 

-01-« » [40, 41]  

 1000  R-R 

,  

 

.  

. , 

, , 

 R- . 

. 

,  4 :  (Vm),  (Pa),  

 (AO )  (PWC120).  

 

,  

.  300 ;  

 1500–1800 .  

 

 (2002). :  

 – RR,  

, , – 

SDNN [40, 41, 195, 338].  

 (l) > 30–57 ,  

; 



45 

 10–30  (m),  

;  2–10  (s),  

.  l, 

 m,  s.  

 « »  

: l % – , m % –  s % – 

. 

 

 

 Medtronic Activa PC. 

 

 ( , , 

, ). ,  

.  

 

 

2.5.  

 

 

. .  

. . .  

. .  [38],  

, , 

, , , , 

.  

. .  [7]. 

 

. 

 

  



46 

2.6.  

 

 [331]  

 Logic-7 . 

 2,5 .  

, 

.  

, 

 (butterflyshaped),  

.  

. 

 11  

.  

,  45 ,  

, , . 

 

. 

 32 .  

 9 ,  7 – , 2 – 

.  

.  

 ( ) 

 « »,  

,  « », 

. 

 

 

  



47 

2.7. ,  

 

 

 Statistica 6.0  Office Excel 2003.  

 – . 

 

 

. , ,  

 U-  – .  

 

.  

 K- .  

 0,05. 



48 

 3. , 

 

 

 

3.1.  

 

 

,  

 (  3.1).  

 

 3.1 –  

 -10 n % 

 G20 194 67,4 
  15 5,2 

  37 12,8 
 G21.0 7 2,4 

 G21.1 3 1,0 

 G21.2 4 1,4 

 G21.8 14 4,9 

 G21.3 0 0 

 G21.8 1 0,3 

 G23.8 2 0,7 

 G22 5 1,7 

 G22 1 0,3 

 « »  23 8,0 
 G23.1 9 3,1 

 G23.8 2 0,7 

 G90.3 12 4,2 

  5 1,7 
 ( )  G20 4 1,4 

 G23.8 1 0,3 



49 

 3.1 

 -10 n % 
 

 G20 2 0,7 

 G31.8 13 4,5 

 F44 3 1,0 
 

 G25.9 13 4,5 

  288 100 
 

 288 .  

 194  (67,4 %).  

:  

 ( ) – 124  (63,9 %), 

 – 

31  (16,0 %),  – 39 (20,1 %). 

: 

 54  (27,8 %),  – 

 17 (8,8 %),  –  15 (7,7 %),  –  8 (4,1 %).  

 

.  

,  (194 ),  

 3.2.  (93,3 %)  

.  

, -

,  

 [22, 30]. 
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 3.2 –   

 n (%) 

 166 (85,6) 

 104 (53,6) 

 88 (45,4) 

 26 (13,4) 

 16 (8,2) 

 5 (2,6) 
 

 (4,5 %)  

: ,  

.  7  13  

 

. 

 37 ,  

.  

,  

. .  [23]. 

 7  [6, 32, 59]. 

,  

.  2 ,  

,  

: ,  

, , 

,  

. 

,  

.  

. 

  



51 

3.1.1. ,  

 

 3  

. . ., 34 . 

 

, ,  ( , 

), .  

. . : 

, 

 –  

, . 

1  

,  

 (  3.1). 

 
 3.1 – 1  



52 

3.1.2.  

 

 5  

 [220].  

 (  3.2).  

.  55 ,  

,  

. , 

 (« ») , . 

 MMSE 26 , . 

.  

,  

.  

 
 3.2 – 1  

 



53 

3.1.3.   

 

 

 4 , , 

 3  1 –  

.  

.  10-  

 

, . 

 

, , ,  

.  

 

. 

 

3.1.4. ,  

 

,  

,  

. ,  2  

,  

. 

.  1990- ,  

.  2002  (  49 )  

, .  

, ,  

.  

.  

,  

.  9  UK 



54 

:  

, ,  

,  10 . 

., , 

,  

 

.  

,  

, 

. 

 

3.1.5.  

 

 

: , , , . 

. . 

 38  

. ,  8  

: , , 

; ,  

, .  

, , , 

, ,  

. ,  

: ,  

.  

.  

 4 ). 
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3.1.6.  

 

 11 

 194  (5,7 %).  3 ,  

,  –  

 –  (  3.3). 

 

 3.3 – . 

 

3.1.7.  « » 

 

 23  (8,0 %)  «  

».  

 – 12  – 9 . 

 

 – 2 . .  64 : 

, . 

, ,  

, . ., 57 , 

 « »  

, .  



56 

 [34], , 

. 

 

3.1.8.  

 

 2006  

 

[213].  2 .  

., ;  2005  36  

,  

. , .  

.  5 . 

 D = S, . 

, . 

. 

,  

, , . 

. , , , 

, .  

 500  1 ,  

 

 1  

.  

 [153]. ,  

.  

, ,  

. 

 

, ,  



57 

.  8 .  

, .  

 

 [136, 321].  

. 

 

 

3.2.  

 

,  

.  

.  

,  

.  

 3 ,  

 

,  

.  [42]: 

 

,  

. 

, 

.  

 49 ,  1–1,5  

. : , 

, .  2  

,  

. :  

.  « », .  

, .  – 
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, . 

, ,  

, , .  

.  

 [60].  

 

. ., 67 , ,  

. ,  

 ( ), . 

,  

.  

.  

, ,  

. , 

 

.  

: , 1- , .  

 « »  

,  [339].  

 « ». 

 

 

3.3. ,  

 

 

., 44 ,  

.  36 , 

, .  

,  5 ,  

7  



59 

,  

, .  

 50  3 , ,  

. . 

: , 

,  

. .  

.  

 (8 )  

: , ,  

, , 

. ,  

 « ».  

.  

, , 

.  

. :  

, , , 4-  

 Hoehn – Yahr. , . 

 

. ,  

, . 

,  

 360 , , . 

,  

,  

.  1,5  2 . 

 

 40  (5 )  45  (7 ) 

.  3  (25 %)  



60 

,  

. . 

, 

3- .  

 7 .  

2  

, .  

 

.  

 

. ,  

, 

 (  

, ).  

 

 (cueing ).  

 [192].  

.  

,  

 

 ( ,  

),  

 [105, 315, 316].  

, ,  

, , , , 

.  

 ( ,  

, )  

 [307].  

 [51, 52]. 



61 

3.4.  

 

 

,  [191, 333].  

, 

.  74  

 3.3)  3-  MDS-

UPDRS:  

 1  (250/25 ).  

 12 , .  

 

. 

 

 3.3 –  

 
 (n = 74) 

  

,  61,4 4,3 

 8  

 11  

,  4,2 2,9 

 3  

,  892 112 
 

 3.4.  

,  29,7 % 

 3-  MDS-UPDRS  30 %, 

 (58,1 %)  

 31  60 %.  9  (12,2 %)  

 60 % . 

 



62 

 3.4 –  

 

 3-  MDS-UPDRS n (%) 

  1–15 7 (9,5) 

16–30 15 (20,3) 

31–45 26 (35,1) 

46–60 17 (23,0) 

> 60 9 (12,2) 
 

 

.  

 « » , 

. 

 

.  

.  

 

.  

 

 

3.5. « »  

 

 

.  

,  

. ,  

 

, , . ., 7  

, : «  

». 
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, , 

,  [27, 231], 

.  

: , , -

, , 

. 

,  

.  

 

 

 250 . 

:  

  UPDRS  

, 

  (  125 ), 

 ,  

, ,  

, 

 

, 

 , , 

, ,  

, 

 , 

», 

 .  

 6  « »  

 3.5).  41,5 (36; 51) 

,  60 . 
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 3.5 –  « »  

  
 

 
  

> 50 % 

  
 

 
 125   

  
 

) 
1 45 + + + – +  (250) 

2 51 + +++ + – + – 

3 28 + +++ + ++ +\– – 

4 36 + ++ + +++ +  (125) 

5 38 + +++ + +++ +  (160) 

6 67 + +++ + + +  (100) 
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, « »  –  

, ,  

, .  

 « »  

. , P. Garcia-Ruiz et al. (2013), 

, , 

 20  

,  [168].  

, « »  

. .,  36 , 

, .  17  

 ( ) 

,  

.  

,  

.  

. 

,  

.  

 

.  

 

. 
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 4.   

 
 

 

4.1.  
 

 147 .  37 

 74 (57,5 ± 11,9) .  –  1  15 (5,4 ± 3,7) 

.  6  (  Hoehn – 

Yahr), 69 – , 59 – , 10 – , 3 – .  

 

,  

 (  4.1). 

, .  

,  R,  

.  

, , . 

 
 4.1 –  

 



67 
 

 

 38  (25,9 %)  

,  

,  

,  PQ,  

 

 (  4.2).  

: , 

. 

 
 4.2 – .  

 

 (  4.1)  

. 

,  

, . 

 (SDNN), 

 (ARA),  (  l,  m,  s). 

 

(m %).  

 (l)  
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(l, m, s) ,  

)  

 (  4.3).  

 4.1 –  

  

 
 

 (n = 147)  (n = 65) 
 

  
   

 
R-R, c 0,936 0,240 0,980 0,160 = 0,178 
SDNN,  0,021 0,009 0,051 0,011 = 0,001 
ARA, c 0,024 0,015 0,105 0,040 < 0,001 

 l, c 0,014 0,011 0,027 0,010 < 0,001 
 m, c 0,010 0,005 0,025 0,010 < 0,001 
 s, c 0,010 0,007 0,031 0,012 < 0,001 

l, % 53,54 16,21 21,99 10,93 < 0,001 
m, % 23,21 12,01 18,82 10,80 = 0,012 
s, % 23,24 15,92 59,18 17,65 < 0,001 

 

 
 4.3 – .  



69 
 

 

 

 (  4.2)  

,  

 (  

 0,08  0,008 ). 

 

, .  

,  

,  (47 % 

 45 % ).  s-  

: (0,010 ± 0,007) , (0,011 ± 0,006)  

 (0,011 ± 0,007) ,  

 (23,24 ± 15,92) %  (31,39 ± 17,09) % (  < 0,01)  

 (32,61 ± 18,09) % (  < 0,01) . , 

,  

. 

 4.2 –  

  

 
   

   
  

 

  (n = 132)  (n = 65)  

R-R, c 0,961 0,130 0,996 0,142 = 0,081 

SDNN,  0,020 0,011 0,059 0,020 < 0,001 

ARA, c 0,022 0,015 0,102 0,040 < 0,001 

 l, c 0,015 0,009 0,025 0,013 < 0,001 

 m, c 0,009 0,005 0,023 0,009 < 0,001 

 s, c 0,011 0,006 0,035 0,018 < 0,001 

l, % 47,10 17,30 19,03 12,50 < 0,001 

m, % 21,51 11,66 19,91 14,00 = 0,388 

s, % 31,39 17,09 61,05 18,17 < 0,001 
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 4.2 

 
   

   
  

 

  (n = 98)  (n = 65)  

R-R, c 0,945 0,147 1,004 0,150 = 0,008 

SDNN,  0,022 0,011 0,055 0,021 < 0,001 

ARA, c 0,025 0,017 0,088 0,038 < 0,001 

 l, c 0,016 0,008 0,028 0,012 < 0,001 

 m, c 0,010 0,005 0,025 0,009 < 0,001 

 s, c 0,011 0,007 0,039 0,017 < 0,001 

l, % 45,14 18,52 26,63 10,50 < 0,001 

m, % 32,24 12,63 23,37 11,14 = 0,535 

s, % 22,61 18,09 49,99 14,99 < 0,001 
 

 (  4.3)  

, , , 

: (0,660 ± 0,117)  – , 

(0,796 ± 0,150)  – . ,  

,  

.  m-  

,  

:  (23,21 ± 12,01) %  (30,99 ± 15,51) % 

 < 0,05),  –  (18,82 ± 10,80) %  (38,67 ± 15,52) % (  < 0,001). 

 

.  120  98  147  

(67,7 %),  

. , .  

,  

.  

.  m- .  
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, ,  

 

,  

, ,  

. 

 4.3 –  

 

 
   

   
  

 

  (n = 130)  (n = 65)  

R-R, c 0,660 0,117 0,796 0,150 < 0,001 

SDNN,  0,019 0,027 0,041 0,011 < 0,001 

ARA, c 0,013 0,009 0,052 0,016 < 0,001 

 l, c 0,014 0,021 0,024 0,008 < 0,001 

 m, c 0,012 0,016 0,029 0,010 < 0,001 

 s, c 0,006 0,003 0,020 0,007 < 0,001 

l, % 51,21 17,74 36,01 13,60 < 0,001 

m, % 30,99 15,51 38,67 15,52 < 0,001 

s, % 17,79 7,72 25,32 15,30 < 0,001 

 

  (n = 112)  (n = 65)  

R-R, c 0,720 0,150 0,746 0,170 0,277 

SDNN,  0,033 0,013 0,060 0,014 < 0,001 

ARA, c 0,027 0,020 0,101 0,027 < 0,001 

 l, c 0,015 0,009 0,028 0,011 < 0,001 

 m, c 0,016 0,006 0,023 0,009 < 0,001 

 s, c 0,011 0,007 0,046 0,012 < 0,001 

l, % 48,92 20,40 23,30 11,65 < 0,001 

m, % 30,54 13,30 36,41 8,72 < 0,001 

s, % 20,53 10,40 40,28 15,33 < 0,001 
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. , 

,  

 

. ,  

, 

 

, .  

,  

 –  

. 

 14  (9,5 %)  

 (  4.4).  

 6  15 ,  9  

,  3 – ,  2 – .  

 
 4.4 – .  
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 – SDNN 

, , .  

 (  = –0,44,  < 0,01). 

 

 (  = –0,29,  < 0,01). 

 41 .  

,  

3  7 .  SDNN  4.5.  

 
 25%-75% 

 1 2 3 4 5 6 7
5

10

15

20

25

30

35

40

 
 4.5 –  SDNN  

 

 2–3  

.  5  (12,2 %)  

 SDNN  3–5 ,  

, , 

. 



74 
 

 

 3  4.6:  

, ,  

 l-  (  VLF% 48, 42  63 %). 

 

 
 4.6 – .  



75 
 

 

, ,  

 1–3- .  

 4–5- , 

.  

 10  4- ,  3 –  5- .  

, ,  

,  (  4.7).  

,  

. 

 
 4.7 – .  5-  ( ) 

 

,  

 

.  26 %  

;  

 

 « » .  

, ,  

.  

,  

.  
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4.2.   

 

 

 (86 % 

) [65]. , 

 

 [258]. ,  

 [295],  

,  

,  

 [108].  

 19 .  

 (  4.1)  

 

: 3- ,  3  5  

 4.4).  

,  

. 

 

 4.4 –  

 
 (n = 19)  (n = 22) 

  

,  61,4 4,3 62,4 5,9 

 8  10  

 11  12  

,  4,2 2,9 –  

 3  –  
 

,  892 112 –  
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.  

. , 5 , 8 –  

.  

 

 23 .  

 7:30  8:30 .  

 250/25 ,  

. ,  

 2 . 

 

,  

.  

, ,  

.  

 2  – SDNN  (  

) . 

 (SDNN  15 )  11 

,  (  4.5).  

 4.5 –  

 SDNN 

 
 (n = 11)  

 (n = 11)  (n = 22) 

Mean (SD) Mean (SD) Mean (SD) 
R-R,  950 (138) 921 (117) 1023 (160) 
SDNN,  25 (6) a 14 (15) 43 (31) 
l, % 35,5 (11,2) 14,4 (6,2) a, b 59,2 (17,7) 
m, % 23,2 (12,0) 27,6 (18,9) 18,8 (10,8) 
s, % 41,3 (15,2) 58,0 (16,2) a 22,0 (10,9) 

:  – ;  
b –  (  

). 
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 s- .  SDNN 

 8 .  (27 %)  

 m-  

 SDNN (  4.8). 

 
 4.8 – .  ( )  ( ) 

. SDNN  m-  

 

 SDNN  15  (n = 8)  

, 



79 
 

 

. 

 R-R  (0,912 ± 0,099)  

 (0,954 ± 0,120)  – .  

, . 

, 

 m- , 

 SDNN.  

 (  4.9).  

 (17 )  

. 

 
 4.9 – .  ( )  ( )   

 

 

,  

.  

, .  

, . 

 

 2 ,  

.  
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.  

: ,  

,  – .  

 

.  

 

 

. . 

 m- ,  

.  

 

, . 

,  

.  

, 

.  

 

. 

 

 

4.3.   

 

 

-

,  

.  

 

,  [183, 362].  

: 1 – 
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, 2 –  

, .  

 3 . 

 

 

 Medtronic Activa PC.  

 

 ( , , , ).  

. ,  

.  

. 

 9 .  30  

.  4.6.  

 

. ,  

, . 

 

 4.6 –  

 
 (n = 9)  (n = 30) 

  

,  58,9 6,8 59,4 5,9 

 5  19  

 4  11  

,  8,6 2,4   

 3,22 0,4 –  
, 

 38 52 –  

 

 

 (  4.7), ,  

 4.1.  



82 
 

 

:  (R-R), 

 (SDNN),  (ARA)  

.  

:  l-  

. 

 

 4.7 –  

 

 
(n = 9) 

 
(n = 9) 

 
(n = 30) 

 
) 

 
) 

 
) 

R-R,  0,953 (0,040) 0,921 (0,117) 0,919 (0,160) 

SDNN,  0,025 (0,006) a 0,024 (0,015)  0,043 (0,011) 

ARA,  0,022 (0,015) 0,021 (0,017) 0,105 (0,040) 

l, % 48,3 (12,2)  24,1 (11,2) b 22,0 (10,9) 

m, % 20,2 (12,0) 34,8 (18,9) 18,8 (10,8) 

s, % 31,5 (11,2) 41,1 (6,2) 59,2 (17,7) 
:  –  (  < 0,05);  

b –  (  < 0,05). 
 

 4.10  

. .  SDNN 

 (0,020  0,022 ).  l-  43,5 %  28,5 %, 

 LF –  27,5 %  46,3 %. 
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 4.10 – .  

 ( )  ( )  (VLF%  l %, LF% – 

m % HF% – s %) 

 

 

 

,  4  m- ,  2 – 

 s- . 

 

. 
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 (  4.11). 

 
 4.11 – .  

 ( )  ( )  

 

 2 , 

.  

 

. 

 

 

. 
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, , 

 

 m-  s-  ( ), 

 l- .  

)  l- , .  

 

,  

.  

, , ,  

 

,  

.  

,  

. ,  

, .  
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 5.   

 

 

 

 69  2-  3-  41  80  

(15  24 )  

.  16  (  45 )  

.  

 53  « »  

 45 .  

,  

,  28  

 64  76 ,  

. . .  

[20],  

, ,  

,  

,  

,  

.  

,  

 

.  

 

 – ,  

,  Statistica 6.0.  

 p < 0,05.  

; ,  0  1 , 

,  1  2  – ,  2  3  – 

. 
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 ( )  

)  (« » )  

 

.  

,  

,  

.  

, , ,  

, . 

 

, .  

  

 5.1),  

 (89 %),  

 « »  (100 %).  

 0,44 ,  

, .  

. , 

 

,  

 

.  
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 5.1 –   

 

 
 (n = 28)  (n = 53)  (n = 16)  ( ) 

% M m % M m % M m   
  

 89 0,44 0,07 100 1,66 0,69 100 1,43 0,47 0,001 0,005 0,212 

 
 67 0,33 0,18 78 1,22 0,86 62 1,13 0,31 0,001 0,007 0,686 

 
 67 0,36 0,24 70 0,69 0,43 75 0,60 0,28 0,003 0,068 0,432 

, 
 
 

50 0,25 0,28 52 0,66 0,74 44 0,83 0,32 0,061 0,001 0,376 

:  – ,  –  
,  – . 
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, 

.  

 

,  

 

.  

 « » ,  

,  

.  

.  

,  

.  

,  

, , ,  

, , . 

 

.  

 

.  

 

.  

,  

,  

 « »  (78 %),  

(62 %).  

.  

, 

 

,  

. 
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,  

.  

 

 

.  

  

, ,  

 (  5.2).  

 (50 %)  (52 %) ,  

.  

:  

 « » ,  

 (31 %).  

.  
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 5.2 –   
 

 
 (n = 28)  (n = 53)  (n = 16)  

) 

% M m % M m % M m   
 

 
 

  
 

 

 17 0,08 0,11 30 0,33 0,45 19 0,31 0,49 0,866 0,021 0,879 
 

 28 0,14 0,20 22 0,24 0,54 19 0,25 0,43 0,348 0,253 0,946 

 17 0,11 0,24 22 0,20 0,32 25 0,50 0,93 0,798 0,040 0,048 
 

 50 0,31 0,34 52 0,70 0,74 31 0,63 1,10 0,01 0,001 0,709 

 
 

 17 0,08 0,11 35 0,52 0,87 12 0,13 0,21 0,009 0,304 0,081 

 
 6 0,003 0,004 22 0,24 0,27 12 0,16 0,24 0,446 0,789 0,291 

 
 

 
11 0,06 0,10 22 0,41 0,88 0 0 0 0,039 0,264 0,040 

 
 

 
6 0,03 0,04 13 0,28 0,75 6 0,03 0,03 0,083 1,0 0,189 

 
 

 
0 0 0 9 0,04 0,02 6 0,03 0,03 0,744 0,836 0,359 
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 5.2 

 
 (n = 28)  (n = 53)  (n = 16)  

) 

% M m % M m % M m   
 

 
 

  
 

 
 22 0,11 0,18 44 0,89 1,16 19 0,31 0,49 0,001 0,057 0,011 

 
 

 17 0,11 0,24 57 0,93 1,14 19 0,31 0,49 0,001 0,076 0,039 

 
 11 0,06 0,10 44 0,98 1,64 19 0,25 0,43 0,004 0,030 0,084 

 0 0 0 30 0,32 0,37 6 0,03 0,03 0,001 0,001 0,003 
 

 22 0,11 0,18 70 1,02 0,94 31 0,50 0,67 0,001 0,006 0,044 

 
 
 

 
17 0,08 0,11 22 0,32 0,49 12 0,13 0,21 0,013 0,304 0,137 

 0 0 0 13 0,11 0,04 6 0,03 0,03 0,001 0,001 0,001 
 

 0 0 0 9 0,04 0,04 6 0,03 0,03 0,001 0,001 0,360 

 
 17 0,08 0,11 30 0,33 0,38 19 0,31 0,49 0,001 0,021 0,864 

:  – ,  –  
,  – . 
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 (22 %),  (22 %)  (17 %). 

 

,  

.  

 

 (19 %), , ,  

.  « »  

, ,  

 44 %.  

 

.  

 

. 

 22 %  

,  

.  « »  

 (69 %). 

, 

 57 %  44 % .  

 31 %. , 

 

, .  

 (30 %), ,  

 (19 %).  

.  

 

.  (17 %), 

. 

 « »  
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 30 % .  

, ,  

,  

.  

 (19 %), .  

,  

 

.  

  (  5.3)  

,  

,  

,  

, ,  

.  

 



 

 

95 

 5.3 –   

 

 
 (n = 28)  (n = 53)  (n = 16)  

) 

% M m % M m % M m   
 

 
 

  
 

 22 0,11 0,18 78 1,39 1,29 44 0,81 1,1 0,001 0,002 0,109 
 

 56 0,33 0,27 74 1,23 1,11 62 1,19 1,6 0,001 0,008 0,910 

 
 11 0,06 0,10 52 0,70 0,74 25 0,34 0,42 0,001 0,002 0,069 

 6 0,03 0,04 35 0,52 0,87 56 0,81 0,93 0,004 0,001 0,254 

 6 0,03 0,04 48 0,76 1,07 38 0,77 1,01 0,001 0,001 0,974 

 22 0,11 0,18 78 1,48 1,15 56 1,08 0,80 0,001 0,001 0,199 
 

 22 0,11 0,18 78 1,08 0,61 44 0,90 1,34 0,001 0,004 0,450 

 6 0,03 0,04 35 0,52 0,87 31 1,00 1,45 0,004 0,001 0,107 

 11 0,06 0,10 30 0,37 0,41 25 0,51 0,93 0,001 0,014 0,392 

 6 0,03 0,04 9 0,04 0,04 6 0,03 0,03 0,288 1,000 0,359 

 0 0 0 4 0,02 0,03 0 0 0 1,000 1,000 1,000 

 89 0,58 0,27 100 1,80 0,90 100 1,81 0,58 0,001 0,001 0,967 
:  – ,  –  

,  – . 
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 (89 %),  

.  

  

 (56 %),  

 (22 %),  (22 %), 

 (22 %). ,  

,  

 10  

.  

, 

.  

;  

.  

,  (78 %),  

 (72 %),  

 (78 %),  (78 %). 

 

,  

 (100 %)  

.  

 « » ,  

.  

 (56 %).  

.  

,  

.  

 

,  

.  
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.  

 

.  

 

. 

 ,  

, ,  

,  « »  

 (  5.4).  

:  

 (11 %),  (17 %),  

 (17 %), ,  

 (11 %),  (17 %). 

, 

.  

 « » . 

, , , 

,  30 % ,  

 –  22 %. , 

 (35 %), 

 (35 %). , 

 

 (13–17 %),  

. , , 

, , , , 

.  

.  

 

.  
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 5.4 –   

 

 
 (n = 28)  (n = 53)  (n = 16)  

) 

% M m % M m % M m   
 

 
 

  
 

 

 44 0,22 0,24 17 0,09 0,04 25 0,47 0,78 0,001 0,121 0,001 

 0 0 0 13 0,11 0,09 0 0 0 0,084 1,000 0,084 

 0 0 0 4 0,02 0,03 0 0 0 0,384 1,000 0,381 

,  11 0,06 0,10 30 0,37 0,41 37 0,47 0,62 0,001 0,002 0,454 

 6 0,03 0,04 22 0,33 0,49 0 0 0 0,067 0,001 0,001 

 17 0,08 0,11 30 0,46 0,70 19 0,31 0,49 0,062 0,021 0,428 
 

 17 0,08 0,11 13 0,11 0,09 6 0,03 0,03 0,191 0,308 0,012 

 
 6 0,03 0,04 17 0,09 0,04 19 0,31 0,49 0,001 0,004 0,002 

 0 0 0 13 0,11 0,09 0 0 0 0,084 1,000 0,084 

 0 0 0 17 0,09 0,04 6 0,03 0,03 0,046 0,116 0,374 

 0 0 0 17 0,09 0,04 6 0,03 0,03 0,001 0,086 0,092 

 0 0 0 17 0,09 0,04 0 0 0 0,084 1,000 0,084 
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 5.4 

 
 (n = 28)  (n = 53)  (n = 16)  

) 

% M m % M m % M m   
 

 
 

  
 

 0 0 0 13 0,11 0,09 0 0 0 0,113 1,000 0,113 

 0 0 0 9 0,04 0,02 6 0,03 0,03 0,152 0,237 0,176 

 
 

 11 0,06 0,10 35 0,43 0,51 50 0,58 0,50 0,001 0,001 0,304 

-
 17 0,08 0,11 35 0,43 0,51 44 0,82 1,09 0,001 0,001 0,084 

:  – ,  –  
,  – . 
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 « » .  

: ,  

.  

 (25 %),  

(37 %),  –  (50 %) 

 (44 %).  

 

(18 %)  (9 %) . 

  

 

 5.5).  « »  

. ,  

, , 

.  

 11 %. ,  

 (  

, ) 

.  

 

.  

 

:  

,  – , 

, . 

 

.  

.  
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 5.5 –   
 

 
 (n = 28)  (n = 53)  (n = 16)  

) 

% M m % M m % M m   
 

 
 

  
 

 
 6 0,03 0,04 44 0,85 1,21 44 0,88 1,32 0,001 0,001 0,932 

 6 0,03 0,04 44 0,93 1,51 44 0,83 1,10 0,001 0,001 0,807 
  

 11 0,06 0,10 22 0,33 0,49 44 0,72 0,80 0,001 0,001 0,020 

 0 0 0 44 0,85 1,21 19 0,31 0,49 0,001 0,001 0,087 

 6 0,03 0,04 30 0,41 0,51 25 0,47 0,62 0,001 0,001 0,696 

 6 0,03 0,04 39 0,56 0,94 56 0,81 0,73 0,001 0,001 0,332 

 6 0,03 0,04 13 0,11 0,09 6 0,03 0,03 0,089 1,000 0,089 

 0 0 0 22 0,33 0,49 6 0,03 0,03 0,001 0,001 0,001 
 

 6 0,03 0,04 39 0,57 0,78 44 0,88 1,32 0,001 0,002 0,246 

 6 0,03 0,04 35 0,43 0,51 56 0,75 0,71 0,001 0,001 0,012 
 

 11 0,06 0,10 22 0,33 0,49 44 0,72 0,80 0,005 0,001 0,020 

 
 0 0 0 35 0,39 0,78 6 0,03 0,03 0,010 0,001 0,071 

 
 6 0,03 0,04 35 0,48 0,78 38 0,47 0,62 0,003 0,001 0,963 

:  – ,  – , 
 – . 
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,  « » , 

,  

 (  5.6).  

:  

 44 %  

,  –  39 %  48 %, 

 –  33 %  39 % . 

 

. . ) , 

. 

 

.  

. , 

 (57 %), 

 (44 %),  (17 %),  (39 %), 

. ,  

 (74 %)  (83 %) ,  

 (83 %)  (78 %) ,  

 (65 %),  

 (61 %), , 

. -

, ,  

, . 
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 5.6 –   

 

 
 (n = 28)  (n = 53)  (n = 16)  

) 

% M m % M m % M m   
 

 
 

  
 

 
 44 0,22 0,24 44 0,85 1,21 56 0,66 0,42 0,008 0,001 0,541 

 
 39 0,19 0,21 48 0,80 1,15 56 0,66 0,42 0,007 0,001 0,636 

 11 0,06 0,10 57 0,85 0,94 63 0,62 0,35 0,001 0,001 0,343 

 6 0,03 0,04 44 0,76 0,91 25 0,47 0,78 0,001 0,001 0,253 
 

 33 0,17 0,19 39 0,43 0,41 38 0,59 0,91 0,002 0,022 0,322 

 6 0,03 0,04 17 0,09 0,04 19 0,31 0,049 0,001 0,001 0,001 
 

 22 0,11 0,18 74 1,24 1,11 63 0,94 0,99 0,001 0,001 0,336 

 
 17 0,08 0,11 83 1,13 0,62 63 1,43 1,73 0,001 0,001 0,289 

 
 17 0,11 0,24 61 0,96 0,84 75 1,41 1,24 0,001 0,001 0,100 

 
 22 0,11 0,18 65 1,04 0,84 44 0,59 0,57 0,001 0,001 0,051 

 
 39 0,25 0,35 83 1,22 0,86 75 1,09 0,67 0,001 0,001 0,581 
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 5.6 

 
 (n = 28)  (n = 53)  (n = 16)  

) 

% M m % M m % M m   
 

 
 

  
 

 
 50 0,31 0,34 78 1,09 0,61 81 1,31 0,99 0,001 0,001 0,283 

 
 6 0,03 0,04 39 0,43 0,41 25 0,38 0,52 0,001 0,001 0,690 

 
 100 0,61 0,21 100 1,76 0,57 100 1,81 0,92 0,001 0,001 0,793 

:  – ,  –  
,  – . 
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, . 

 

(56 %),  (63 %).  

 (25 %),  (25 %).  

. ,  

,  

.  

,  

. 

: 

1.  

,  

.  

2.  

 

, , , 

. 

3.  « » 

 

.  

 

,  

. 

4. , ,  

 45 ,  

,  

. 
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 6. : 

 

 

 

6.1.  MDS-UPDRS  

 

 

 

MDS-UPDRS.  104 ,  – 58 (55,8 %),  – 

46 (44,2 %).  (65,16 ± 9,53) ,  

 – (4,84 ± 3,49) .  52 

 (50 %), 52  –  

(50 %). : 

1-  – 13  (12,5 %), 2-  – 55 (52,9 %), 3-  – 26 (25,0 %), 

4-  – 10 (9,6 %). ,  2–3 

.  

 40  ( ),  

21  (52,5 %), 19  (47,5),  

(66,24 ± 6,24) . 

 MDS-UPDRS  

(68,08 ± 29,33),  1-  – (12,3 ± 7,81);  2-  – (14,46 ± 6,68);  3-  

 – (37,54 ± 16,39);  4-  – (3,78 ± 5,34). 

 (  6.1)  

 –  

(1,65 ± 1,08),  (1,57 ± 1,2),  (1,16 ± 1,08),  

(1,14 ± 0,74),  (1,14 ± 0,58).  

 (  1,20), 

 (1,11),  (1,08),  (1,07), 

 (1,04).  
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 6.1 –  MDS-UPDRS  

 

 
 (n = 104)  (n = 40)  

 ( ) %   
 %   

 
1.1  68,9 1,01 0,86 65,0 0,88 0,79 0,41 

1.2  5,8 0,14 0,54 7,5 0,08 0,17 0,49 

1.3  67,0 0,94 0,83 62,5 0,98 0,95 0,80 

1.4  47,6 0,83 1,02 65,0 0,98 0,89 0,41 

1.5  52,4 0,70 0,82 62,5 0,75 0,67 0,73 
1.6  

 23,3 0,32 0,64 20,0 0,28 0,60 0,73 

1.7  78,6 1,51 1,19 70,0 1,05 0,81 0,03 

1.8  79,6 1,21 0,76 72,5 1,03 0,77 0,21 
1.9  

 81,6 1,14 1,09 67,5 0,95 0,78 0,32 

1.10  
 62,1 1,20 1,06 45,0 0,83 1,06 0,06 

1.11  63,1 1,16 1,08 47,5 0,60 0,71 0,003 
1.12   

 55,3 0,87 0,89 62,5 0,93 0,83 0,32 

1.13  62,1 0,98 0,98 75,0 1,03 0,80 0,77 

 100 12,39 7,30 100 10,12 4,87 0,07 
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 –  

 (13,50 ± 6,01),  – (11,83 ± 8,40).  1-  

 MDS-UPDRS  6.1. 

 
 6.1 –   

 

 

 – (1,45 ± 0,75)  (1,07 ± 0,75) – 

 (  = 0,009).  

 (  = 0,09). 

 65  

(n = 56)  65  (n = 58)  1-  

 MDS-UPDRS (  6.2): (10,22 ± 6,09)  (15,37 ± 7,51)  

 (  < 0,001).  

 – (0,72 ± 0,77)  (1,33 ± 0,88)  

 < 0,01),  – (1,25 ± 0,95)  (1,86 ± 1,01) 

 < 0,01),  – (0,84 ± 0,95)  (1,53 ± 1,17) (  < 0,01), 

 – (0,88 ± 0,98)  (1,53 ± 1,04) (  < 0,01),  – 

0

0,2

0,4

0,6

0,8

1

1,2

1,4

1,6

1,8

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

 1  
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(0,63 ± 0,75)  (1,13 ± 0,97) (  < 0,01).  

. 

 
 6.2 –  

 

 

 

 (  6.3).  1-  

MDS-UPDRS  (9,43 ± 6,33)  5 , 

 – (17,02 ± 7,03) 

 < 0,001). . 

 

 – (0,04 ± 0,11) ,  

 – (0,09 ± 036) .  

0
0,2
0,4
0,6
0,8

1
1,2
1,4
1,6
1,8

2

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1 

 65 
 65 
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 6.3 –  

 

 

,  

 1-  MDS-UPDRS, ,  

 (  = 0,07).  

 (  = 0,003),  

, .  

 (78,6 %  70,0 % 

), .  

, 

, .  

8 . 

,  

, , 

.  

MDS-UPDRS  

,  

0

0,5

1

1,5

2

2,5

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

 1 

 5 
 5 
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,  

 1.6  [176].  

 

 MDS-UPDRS.  

 

. 

 MDS-UPDRS  

.  

,  

 [169]. 

 

 MDS-UPDRS  

.  

, , 

 MDS-UPDRS,  

, ,  

. , , , 

, , .  

 

 

,  

[172]:  

. 

,  

,  

. 
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6.2.  
 

 104 .  
.  
 1  10 ,  

. 
 

 MDS-UPDRS. ,  
 ( ),  

). ,  
 – SDNN. 

, ,  
, . 

.  
,  10 % . 

 6.2. 

 6.2 –  
 M (m) 

,  62,4 (9,2) 
,  5,4 (3,7) 

,  57,1 (6,5) 
, , % 62,4 
,  834 (376) 

, , % 69,2 
, , % 11,5 
, , % 56,7 
, , % 3,8 
, , % 5,8 

 4 , 
 21, 36, 19  28 .  

,  
: , 

 –  (  6.3).  
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 6.3 –  

 M (m)  

 1-  
(n = 21) 

-
 
 

2-  
(n = 36) 

-
 
 

3-  
(n = 19) 

-
 
 

4-  
(n = 28) 

-
 
 

,  60,87 (8,44) 3, 4 57,94 (8,24) 3, 4 70,56 (6,46) 1, 2 72,08 (6,60) 1, 2 
, 

 56,77 (6,43) 3, 4 54,59 (7,11) 3, 4 63,34 (5,56) 1, 2 68,77 (5,37) 1, 2 

,  4,10 (2,02) 2, 3, 4 3,35 (2,39) 1, 3 5,22 (1,56) 1, 2, 4 3,31 (2,18) 1, 3 
,  

MDS-UPDRS 8,30 (2,87) 2, 4 3,59 (2,00) 1, 3 8,47 (2,96) 2, 4 4,62 (2,26) 1, 3 

,  
MDS-UPDRS 27,31 (3,71) 2, 4 10,71 (4,57) 1, 3 30,56 (7,67) 2, 4 18,92 (3,77) 1, 3 

,  
MDS-UPDRS 9,42 (5,54) – 6,29 (3,92) 3 12,56 (8,59) 2, 4 7,62 (4,52) 3 

, 
  

MDS-UPDRS 
1,13 (0,88) 2, 4 0,12 (0,33) 1, 3, 4 1,24 (1,39) 2 0,77 (0,83) – 

 
, 

  
MDS-UPDRS 

1,67 (2,73) 2, 4 0,12 (0,35) 1, 3 1,98 (3,32) 2, 4 0,42 (0,56) 1, 3 

 *,  
MDS-UPDRS 0,32 (0,48) 3 0,18 (0,53) 3 1,10 (1,05) 1, 2, 4 0,15 (0,38) 3 

: *  – . 
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 – (56,77 ± 6,43) 

 (54,99 ± 7,11) .  

(4,10 ± 2,02)  (3,35 ± 2,39) – .  

,  

:  

, , , .  

,  

.  

 

(63,34 ± 5,56) ,  (5,22 ± 1,56) .  

,  

, . 

 (1,24 ± 1,39) , 

, ,  

.  

 

.  

 

 – (68,77 ± 5,37),  (3,31 ± 2,18) 

. , 

, .  

,  

, , 

. 

 

 6.4.  

,  

.  
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 6.4 –  

 M (m) 

 1-  
(n = 21) 

-
 
 

2-  
(n = 36) 

-
 
 

3-  
(n = 19) 

-
 
 

4-  
(n = 28) 

-
 
 

 
,  

MDS-UPDRS 
0,76 (0,67) 4 0,47 (0,51) 3, 4 0,92 (0,86) 2, 4 2,02 (0,87) 1, 2, 3 

  
,  

MDS-UPDRS 
0,21 (0,63) 2 0,00 (0,00) 1, 4 0,08 (0,28) 2 0,33 (1,03) 2 

 *,  28,71 (0,27) 4 29,14 (0,12) 4 27,13 (0,59) 4 24,11 (1,17) 1, 2, 3 

 **,  8,36 (0,97) 3, 4 8,95 (0,33) 3, 4 7,41 (1,38) 1, 2, 4 6,90 (1,24) 1, 2, 3 
,  

MDS-UPDRS 0,78 (0,67) 3 0,71 (0,47) 3 1,89 (0,78) 1, 2, 4 0,85 (0,80) 3 

,  
MDS-UPDRS 0,73 (1,06) 3 0,41 (0,71) 3, 4 2,03 (1,01) 1, 2, 4 1,03 (0,91) 2, 3 

,   
MDS-UPDRS 0,61 (0,84) 3 0,35 (0,49) 3, 4 1,47 (1,02) 1, 2, 4 0,69 (0,63) 2, 3 

: * – ; ** – . 
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,  

,  

. 

 

 – ,  

, , . 

, 

. 

, , , 

, ,  

 6.5. ,  

. , ,  

,  

.  

 

 MDS-UPDRS,  

,  

 (  6.6).  

,  

.  

,  

 SDNN (32 ± 12) , , 

 (  4).  

, , , 

,  

, .  

, , 

 

. 
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 6.5 – , , , ,  

 M (m) 

 1-  
(n = 21) 

-
 
 

2-  
(n = 36) 

-
 
 

3-  
(n = 19) 

-
 
 

4-  
(n = 28) 

-
 
 

, 
 MDS-UPDRS 1,12 (0,99) 3 1,02 (0,94) 3 2,13 (1,27) 1, 2, 4 1,38 (1,12) 3 

 
,  

MDS-UPDRS 
1,06 (0,82) 3 1,18 (0,81) 3 1,64 (0,71) 1, 2, 4 1,00 (0,82) 3 

 
 
,  

MDS-UPDRS 

1,23 (0,79) 3 1,12 (0,86) 3 2,05 (1,12) 1, 2 1,54 (0,97) – 

,  
MDS-UPDRS 1,21 (0,92) 2 0,65 (0,79) 1, 3 1,52 (1,24) 2, 4 0,85 (0,69) 3 
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 6.6 –  

 M (m) 

 1-  
(n = 21) 

-
 
 

2-  
(n = 36) 

-
 
 

3-  
(n = 19) 

-
 
 

4-  
(n = 28) 

-
 
 

 
, 

 MDS-UPDRS 
0,29 (0,67) 2, 3, 4 0,82 (0,88) 1, 4 1,15 (1,21) 1, 4 1,89 (0,93) 1, 2, 3 

,  
MDS-UPDRS 0,88 (0,88) 4 0,53 (0,80) 3, 4 1,15 (0,99) 2, 4 2,41 (0,53) 1, 2, 3 

 
, 

 MDS-UPDRS 
0,64 (0,84) 4 0,53 (0,62) 4 0,62 (0,77) 4 1,68 (0,87) 1, 2, 3 

SDNN , ms 32 (12) 2, 3, 4 24 (17) 1, 4 23 (9) 1, 4 11 (5) 1, 2, 3 
 



119 
 

 

,  

,  6.7.  

 

 6.7 –  

 1-  2-  3-  4-  

  60  60  60  60 
  

 +++ ++ +++ ++ 

 
 +++ + +++ ++ 

 ++ ++ +++ ++ 

 +++ + +++ ++ 

 ++ + ++ +++ 
 

 ++ ++ +++ ++ 

 ++ ++ +++ ++ 

 + + +++ +++ 

 + ++ ++ +++ 
: + – , ++ – , 

+++ – . 
 

,  

. ,  

 T. Foltynie et al. (2002)  

,  

 [164]. ,  « » , 

 T. Foltynie et al.,  40 ,  

 

,  60 .  

 60 ,  

, , 

, .  
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, . 

. 

 60 , 

,  

.  

 

. 

 60 , 

 

. 

 

, ,  

, , . 

,  

: 1) , 

2) , 3)  

, 4)  

. 
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 7.  

 

 

 

7.1.   

 

 

 

 2 %  1,3 %  

[155].  

, 

. , 

 « » , ,  

 

 25–30 %  [49, 200]. -

 

, , . 

,  

 

,  

.  

 

 

 (  7.1). ,  

,  

.  
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. . .: 

: 

: 

: 

   

1.  

1.1     

1.2     

1.3    

1.4 ,   

 

  

1.5    

1.6 ,    

1.7    

1.8   ( )   

2.   

2.1  (« », «  

») 

  

2.2  (« »)   

2.3 , , ,  

 

  

2.4  

 ( ,  

) 

  

2.5 ,  

,  

 

  

2.6  ( ) 

) ) 
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2.7  « »   

2.8  (« »)   

2.9  

,  

 

  

2.10    

2.11 ,    

2.12  ( )   

3.  

3.1    

3.2    

3.3    

3.4    

3.5    

 

4.  

 ( )?  

5. . 

                                                 

 

 

 7.1 –  

) 

 

 ( , 

, ) .  

, 

» ,  

 

 100 % .  



124 
 

 

.  

, ,  

.  

.  

. 

 44 100 

.  52  

,  118 .  100 . ,  

 37 ,  84 .  100 . .  

-

 35 .  13,  –  11, 

 7 , 4 .  67  78 .  

 2 .  

 

 57 ,  129 .  100 . ,  – 

42 ,  95 .  100 . .  

, ,  

,  

.  1–2 

 

, . 

,  

 (  7.1), ,  

;  

, , , 

. , , ,  

, , ,  

. 

  



125 
 

 

 7.1 – ,  

 

 , %  
(n = 13) 

 92 

 92 

 85 
,   

 77 

 70 

 70 

,  62 

,  62 

 46 

 – « » 46 
 

,  

,  7.2. , , 

, . , 

, .  «  

»,  4  

 13, ,  

. ,  

 

.  
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 7.2 – ,  

 

 , %  
(n = 13) 

 92 

 77 

 77 

 70 

 70 

 54 

 46 

 46 

 « » 31 
 

 31 

 15 

 15 

 7 

 7 
 

 2 ,  –  1  13 

,  

 

, .  

 

,  

. : , 

, , . 

,  

. 
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., 74 ,  

, ,  

 

. ,  

,  

.  

, ,  

.  

 8  10,  

 24  30,  

. : , 3- , 

. 

., 74 , ,  

,  

 5  3 .  

.  

,  

, . : , 

3- , . 

 

,  

 [18, 50].  

 

 

 – 186,5  100 . ,  – 139,9 

 100 .  [10]. ,  

 35–40 % .  

 90 % [54].  
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 11,5 %.  

 67 . 

 

. 

,  

.  (  1  3–4 

)  

.  

. , , , , 

, , . ,  

, ,  

. , ,  

, , 

, 

.  

 

. ,  

.  

 

 

7.2.   

 

 

 

. ,  

, .  

,  « »  

, ,  

 2–25 %  [200]. 
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, . 

, -

,  

, , 

,  – 

, . .  

,  

, ,  

,  

. 

 

 ( )  

.  34 , 11 – 

, 2 –  

.  32  

.  14 ,  9 – 

, 5 –  

.  3  

 « ». 

 (  

)  «  

», ,  

 « »,  

.  

 7.3. 
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 7.3 –  

  
  

 
 

 *  
  

n 34 11 2 14 32 

,  59 (55; 67,5) 48 (42; 50) 42  54 46 (40; 49) 52 (46; 61) 

 20 7 2 8 18 

 14 4 0 6 14 
, 

 5,5 (3; 8) 7 (4; 10) 8  9 5 (2; 7) – 

 
(Hoehn – Yahr) 2 (2; 3) 3 (2; 3) – – – 

 
 7 0 0 0 0 

: * – . 
 

 32  30  

,  (  7.2).  

 0,05  0,16 2 ,  

6,25 % . ,  

 

, 

,  

. ,  

,  

,  93,8 %. 
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 7.2 – .  

.  

 

 

 

 30  34 (  7.3).  

0,27 (0,24; 0,30) 2 (  7.4).  18 . 

 

:  

,  

 (  = 0,081).  
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 7.3 –  

. .  

 0,33 

 0,31 2 
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 25%-75% 

 
18

20

22

24

26

28

30

32

34

36

38

40

42

44

46

2

 
 7.4 –  

 

 

 (  r = 0,08,  = 0,68).  

 

 (r = –0,11,  = 0,16) [246]. 

 

,  2-  3- , 

.  

, 

 

, . 

 

. 

, 

,  88,2 %. 

 11  

.  7  11  

 0,3 2.  0,35 (0,30; 
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0,42) 2.  

,  « »  (  – 

,  = 0,002).  6  11 .  

,  « » ,  

, .  

 

100 %. 

 (9 ) 

 

,  0,21 2.  

,  0,18 2 

 0,20 2, , ,  

. ,  

, ,  

,  78,6 %.  

 

,  

,  « » .  

,  

. 

 

,  

 

. 

,  

.  

 100 %, 

 – 94 %, ,  

 « » .  
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 0,2 2.  

,  

.  

,  

,  « » . 
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:  

  

 ( ) 

 

 

,  

 

,  

 [237, 348].  

: , 

, , , ,  

 [168].  

.  

 

,  

 [71, 81, 309].  

 (MDS Task Force)  2014  

. ,  

,  

 [98].  

 

288 .  

,  

.  

 194 ,  67,4 %.  

,  

, 

.  
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.  4,5 %  

, 

,  

.  

 

,  

. , 

,  

.  

, 

. 

 

, , 

 [85].  

 

.  

 

 

.  

,  1921 

 A. Souques [327],  (cueing).  

,  

, , 

 Neurology [83, 305].  

,  

, ,  

, , .  

.  

. 
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, ,  

 « »,  

 

.  

 [252]. 

 « »  

H. A. Teive, D. S. Sá (2000)  « » [339]. 

,  

, ,  30–40 %  

.  

,  

,  

. , , 

,  

.  

 –  

, . 

 

 (44 . ),  

, ,  118  100 . 

,  – 84  100 . ,  

, . 

,  

, 

.  

 

, , , 

, , , . 

 

, , .  
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:  

, . , 

 

.  

 

,  129  100 . 

,  – 95  100 . . 

 

.  

;  

 

.  

 

.  

 

 [3, 15, 17, 46],  

 16 ,  45 . 

,  

,  

.  

 

 

 45 .  

. . .  

 « » .  

.  

, 

.  

 

, 
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. 

 

.  

 

 « »  

,  

.  

.  

,  –  

.  

,  100 % .  

, ,  

.  

.  « »  

,  

.  

,  

.  

 

.  

 

, . 

, , , 

.  

. 

 

, « »  

. 

 45  

» ,  
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,  

, .  

 

 [201, 318].  

,  

.  1,5  

,  

».  

 3,0  7,0  

 [232, 238].  

 

 DaTscan [112].  

 [19],  DaTscan [166, 236]  

. ,  

 DaTscan [150]. 

 

.  

,  [64, 

89, 93, 356].  

, 

 [97, 188, 196].  

 45 .  

,  

 [357].  

, .  

 

, , 

 « » .  

, , . 

,  
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 100 %,  

) – 94 %,  (  

) – 78 %.  

 [94, 250], ,  

. 

,  

 (  SWEDD) 

,  [331], 

. , 

 

 45 . 

 

,  

 (  « »)  

.  

,  

. . 

,  

 

. , 

. 

 

 

.  

,  

41,5 .  

 [270]. 

 

.  

 « », 
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. :  

,  

, ,  

. , 

:  

 [84, 266]. , 

 

.  

 

.  

 [115]. 

 

, .  

,  

, ,  

 MDS-UPDRS. ,  

.  

 

.  

 

, , 

,  

.  

. 

 

. ,  

,  

.  
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. 

 

: ,  

, .  

 

,  

, . 

 9,5 %  

.  

,  

,  

,  

.  

,  

, ,  

.  

,  

.  

,  

,  

 

. 

,  

,  

.  

 3  7  

,  

SDNN,  

 3–4 ,  5–7  

.  
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